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高齢者にみられる聴力の生理的な年齢変化のことを指し 

2018年 

⇒そろばんで 
 計算をお手伝い 
 してくれました！ 

絵合わせ 

カートや歩行器を使って
歩行訓練をしながらお買
い物を楽しみました。品
定めをしながら買い物し、
会計も自分で行いました。 

小麦粉・白玉粉を混
ぜ生地を作り、焼き
ます。あんこを巻い
てできあがり！甘く
てもちもちでとても
美味しかったです！ 

ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ綱引き 大玉転がし 

選手宣誓！ 

玉 入 れ バトンリレー 

今回のメニューは「炒飯・ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰ
ｽ・麻婆豆腐・中華ｻﾗﾀﾞ・杏仁豆腐・
わかめｽｰﾌﾟ」でした。すきな分を自分
で取り分け、楽しみました。 

利用者様の選手宣誓から
はじまり、赤組白組に分
かれ「玉入れ・バトンリ
レー・玉送り・大玉転が
し・綱引き」の競技に汗
を流しました！みんなで
力を合わせ頑張りました。 
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宮本先生ご指導のもと、水彩画
を楽しみました。ボランティア
さんとの会話も楽しみながら、
素敵な絵が完成しました。 

リハビリ職員の柳谷さんがデイに来所し、
個々の個別機能訓練をスタッフと共同で
アセスメントを行い、個別機能訓練計画
書を作成・評価しています。 

壁や柱にはさまざまな仕掛けがし
てあります。数字の順番に手形通
りに手を合わせる・早口言葉・難
読漢字など…歩行訓練をしながら
頭の体操をしています！ 

洗濯たたみ 

豆つかみ 洗濯バサミで 
   数字並べ 

キャップ回し 

〒030-0822青森市中央3丁目１０-2  ☏722-6526 


