
お問い合わせ

〒030-0904　青森市茶屋町 11-2
017-711-7133TEL

住み慣れたご自宅でいつもの
あたり前の日常をお手伝いします。

これはどうしたらいいの？
こういうことがしたいんだけど…
介護に関する心配事、どんな小さなことでも
いつでもお気軽にご相談ください。

青森保健生活協同組合

居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業所つつみ

怖くてうちの風呂
にはいれないなあ

だんだん歩けなく
なってきたなぁ

「家で暮らしたい」を
少しだけお手伝い
させてください。

うちのおばあ
ちゃん、最近
ちょっと物忘
れが気になる
のよね

お財布、どこに
やったかしら…


