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 新型コロナウイルス感染拡大のため、ご自宅で過ごす時間が多いかと思います。
 ご自宅で簡単にできる体操をご紹介しますので、ぜひチャレンジしてください‼ 
 
 














新着情報




	2024/04/01(月）[image: newmark.jpg]「機関紙くらしとからだ4月号」を掲載しました。
	2024/04/01(月）[image: newmark.jpg]「4月の生活相談日」を掲載しました。
	2024/03/04(月）[image: newmark.jpg]「求人情報」を更新しました。
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(PDFを表示します。)
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  （C） Aomori health coop. all lights reserved.
 当サイトに掲載されている文章及び写真、イラスト等の無断転載を禁じます。 
 
  ■ 2010年10月19日　住宅事業を除く事業所でISO9001認証取得
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