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★感染対策について★
引き続き、感染対策のご協力をお願いします。

県外から帰省される方と会う予定のある方は必要な感染対
策についてお知らしますので、事前にご連絡ください。
体調不良時は、当日のデイケア利用をお控え下さい。
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★リハビリ情報局★

当デイケアではムセの多い方に対して言語聴覚士
による嚥下評価を行っています。飲み込みやすく、
食べやすい食形態を検討し誤嚥を予防します。
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！乾燥注意報！
冬は肌が乾燥しやすくカサカ
サになります。そこが痒くな
り掻いてしまうと出血したり、
化膿したりし皮膚トラブルに
なりがちです。クリームなど
で保湿しましょう。
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１月のバイキングはお休みとなりました。
次のバイキングは2月の木曜日予定です！
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今年の抱負を聞きました！


