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★感染対策について★
・引き続き、当デイケアではマスクの使用をお願いします。
・県外から帰省される方と会う予定のある方は事前にお知らせください。
・体調不良時は、当日のデイケア利用をお控え下さい。

！バイキング特集！

★4月のバイキングは15日土曜日★

デイケアでは利用者様に食事を楽しんでいただけるように月1回ランチバイキングを開催しています。
皆様お楽しみいただけているでしょうか？
バイキング開催に至るまでは利用者様からもたくさんご意見を伺っているんです。

①バイキング開催曜日の利用者
様にバイキング前アンケート実施。
食べたいお食事の希望を伺います。

②デイケアでアンケートを集計。

③栄養科で希望の多かった料理
をメイン料理にメニューを決定。

⑤バイキング開催後の午後に
食事の内容についてのバイキ
ング後のアンケートを実施。

⑥アンケートを集計し次回の
バイキング開催の参考にして
います。

利用者様の希望のメニューが登場するかも！？この日は特別メニューになっており実は普段のお食
事では提供されない料理が多いのです。デイケア便りにもバイキングの予定日や予定曜日を掲載し
ていますので是非ご気軽にご利用日の変更希望等ご連絡下さい！
そして今後もバイキングメニューをお楽しみに！

④ランチバイキング開催！

例えば ラーメン

餃子
天ぷら

コロナ渦で、思うように外食できない日々
が続いていますね。
栄養科一同、日頃の食事とは違い、外食
気分を味わえるようなバイキングを楽しん
でほしいと思っています。
特に、天ぷらやフライは揚げたてを提供で
きるため、毎回ご好評をいただいています。
今後も皆さんのご希望を伺いながら、旬
の食材や季節のイベントを取り入れた、楽
しいバイキングを目指していきます！

好きなものを
おかわりでき
るのがいい！

子供と食べた時
の懐かしい気持
ちになった

お腹いっぱい食べら
れる！はらつぇ！

出来立ての温か
い料理がでてきて
美味しい

栄養科 調理師


