
2023年10月発行☆感染対策について☆
・引き続きマスクの使用をお願い
します。
・県外往来がある場合は事前のご
連絡にご協力ください。
・体調不良時は当日のデイケアの
利用をお控えください。
・同居ご家族に体調不良が出た場
合はご一報ください。

☆お問い合わせ先☆
〒030-0847
青森市東大野2-1-10

☎017-729-3358
施設紹介動画の視聴をご希望の方
はスタッフまでお知らせください。

月レクの感想やご意見、デイケアへの要望、相談、質問など
ご意見ください。

10月は10/12(木)です！メニューは牛丼♪お楽しみに！
11月は金曜日を予定しております。

バイキングのお知らせ

紐引っ張り競技

玉入れ

くつ飛ばし競技

選手宣誓
正々堂々
闘います

手加減はしないわよっ

真剣に！！

あーした
天気に
なーれ

50点！！

たくさん入れよう

そーれっ

がんばってー

10月の月レクは
10月16日～21日の期間で城ヶ倉大橋へ紅葉見学に行きます！

レクのお知らせ

今月は大運動会！

おめでとう
ございます！


