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◎
定
期
増
資
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
　
◎
組
合
員
証
の
カ
ー
ド
へ
の
切
り
替
え
は
青
森
保
健
生
協
の
各
事
業
所
窓
口
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
ら
ほ
の紹

介

支

7

部
金
沢
支
部
で
す

　
金
沢
支
部
は
諏
訪
七
子
支
部
長
を
先
頭
に
５
つ
の
班
で
活

動
し
て
い
ま
す
。支
部
で
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が

出
資
金
増
や
し
で
す
。個
人
毎
の
出
資
金
用
の
袋
を
準
備
し

班
会
開
催
時
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。支
部
長
を
中

心
に
支
部
目
標
を
確
実
に
到
達
さ
せ
る
た
め
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
も
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
ま
す
。班
会
で
運
動
を

中
心
に
フ
レ
イ
ル
予
防
を
し
て
お
り
、毎
週
運
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
班
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、作
品
づ
く
り
な
ど
趣
味
を

活
か
し
た
内
容
で
開
催
し
て
い
る
班
も
あ
り
ま
す
。

　
支
部
ニ
ュ
ー
ス
へ
膝
痛
を
改
善
す
る
た
め
の
体
操
記
事
を

掲
載
し
た
ら
新
し
い
仲
間
が
参
加
し
た
班
会
も
あ
り
ま
す
。

膝
だ
け
で
な
く
口
の
体
操
に
ピ
ロ
ピ
ロ（
吹
き
戻
し
）を
導
入

し
、支
部
の
組
合
員
へ
広
め
る
取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す
。膝

痛
に
効
く
体
操
と
し
て
、ぶ
ら
ぶ
ら
体
操・貧
乏
ゆ
す
り
体

操・軽
め
の
屈
伸
を
紹
介
し
た
ら
、よ
く
な
っ
た
と
い
う
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。膝
痛
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

（
運
営
委
員　
成
田 

保
）

長期住所不明組合員の
脱退手続きに関する公告

　定款第10条の2の規定に基づき、長期住所不明組合員は、
今年3月末で脱退処理手続きが行われます。
　各事業所備え付け名簿に掲載の組合員は、速やかに住所変
更等の手続きをお願いします。
【閲覧期間 2023年2月1日～2月28日】
2023年2月1日

青森保健生活協同組合 理事長　横 田 祐 介

知っていますか？

病院
第7回 リハビリテーション科
あおもり協立病院　
リハビリテーション科 
主任  
伊藤 聡美

○
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に

　
作
業
療
法
は
、基
本
的
な
動
作
能
力
か
ら
社

会
の
中
に
適
応
す
る
能
力
を
維
持・改
善
し
、

﹇
そ
の
人
ら
し
い
﹈生
活
の
獲
得
を
目
標
と
し
ま

す
。①
運
動
や
感
覚・知
覚
、心
肺
や
精
神・認

知
な
ど
の「
基
本
的
動
作
能
力
」、②
食
事
や
ト

イ
レ
、家
事
な
ど
の「
応
用
的
動
作
活
動
」、③
地

域
活
動
へ
の
参
加
や
就
学・就
労
な
ど
の「
社
会

的
適
応
能
力
」の
3
つ
の
能
力
に
対
し
て
ア
プ

ロ
ー
チ
し
ま
す
。

　
当
院
で
は
主
に
、脳
卒
中
や
骨
折
、内
部
疾

患
に
よ
る
心
身
機
能
の
低
下
に
対
し
、病
気
や

怪
我
の
直
後
か
ら
退
院
後
の
生
活
ま
で
の
リ
ハ

ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
、様
々
な
訓
練

機
器
も
取
り
入
れ
、機
能
回
復
に
努
め
て
い
ま

す
。家
事
動
作
で
は
リ
ハ
ビ
リ
室
内
に
あ
る
台

所
や
洗
濯
機
を
使
用
し
、実
際
に
調
理
や
洗
濯

動
作
の
評
価・動
作
指
導
を
行
い
ま
す
。回
復
期

病
棟
で
は
入
浴
訓
練
も
行
っ
て
お
り
、少
し
で

も
患
者
さ
ん
の
日
常
生
活
動
作
を
獲
得
で
き
る

よ
う
ス
タ
ッ
フ一同
努
め
て
い
ま
す
。ト
イ
レ
や

入
浴
等
の
生
活
場
面
の
動
作
指
導
は
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
へ
も
行
っ
て
お
り
、退
院
後
も
安
心
し

て
生
活
が
行
え
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

FACE DUO体験学習会 開催

　コロナ禍が長引く中、なかなか対面での学習会が企画で
きませんでしたが、この度、「FACE DUO」体験学習会を開
催しました。
　「FACE DUO」とは、精神障害者の治療法の一つであり
ます。患者さんの退院や社会復帰への援助に有用とされて
いる「ソーシャルスキルトレーニング（SST）」を仮想現実
（VR）技術を用いたバーチャル映像によって社会生活のさ
まざまな場面を教材化したプログラムです。
　SSTの実施には専門知識が必要なため、実施できるス
タッフの不足が課題の一つです。この「FACE DUO」のVR
コンテンツには患者さんに伝えたいことがすべて入ってお
り、限りなく「リアルな当事者体験」が再現されるため、場面
の理解が容易となり、患者さんと支援者の状況
共有が圧倒的にスムーズになります。さらに映
像の中で患者さん向けの「工夫」が示されるた
め安心して実施できる優れものです。
　今回は体験だけでしたが、導入に向けての
ハードルを越えて病気で苦しんでいる方々へ
の手助けの一助となるように努めます。

認知症ケア学習会 開催
あおもり協立病院 副総看護長

太田 明子

生協さくら病院 副総看護長
勝野 祥子

　昨年度の当院の入院患者さんは半
数以上が75歳以上、2割弱の方が90
歳以上です。そのため、高齢化とともに
少なからず認知機能低下がみられる患
者さんが多くなっています。
　そこで、入院患者さんの現状を踏ま
え、今年度のあおもり協立病院看護部
の方針では人材育成の１つとして認知症ケアの強化を挙げています。
　ここ数年のコロナ禍により集合研修ができない状況ですが、ウィズコロナという
こともあり感染対策をし、3年ぶりに集合で学習会を開催しました。11月11日・17
日・12月9日の3回に分け、認知症ケア認定看護師の高谷彰主任より、認知症ケア
看護について学習しました。
　治療や療養上の危険予防からどうしても抑制しなければならない患者さんがい
ることを考え、認知症のある患者さんの心理を表現した動画を視聴しました。講師
が実際に経験した事例を紹介しながら、身体抑制に関する考え方を学び、可能な限
り身体抑制を減らすための対応について学習することができました。
　あおもり協立病院看護部では、今後も看護のケアにつなげられるような研修を
実施していきます。

作業療法の訓練機器作業療法の訓練機器

洗濯干しの練習洗濯干しの練習

ペーパーバッグづくりペーパーバッグづくり

健康体操健康体操 金沢支部総会金沢支部総会

▲VR体験中▼






