
 
         

 
 
～『心も身体もリフレッシュ♪♪ 笑顔あふれるデイケア』を目指していきたいと思います～ 
皆様、いつも大変お世話になっております。 

リハビリ受け入れ可能人数などについては、お気軽にお問い合わせください。 

 

☆ 空き状況（7月時点）                                                                                   

  月  火  水  木  金  土 

受け入れ 

可能人数 2 名 2 名  1 名  1 名 2 名 1 名 

 

＊車椅子の利用状況や地域によっては、曜日調整の相談をさせていただくこともあります。 

＊短期集中リハビリ以外の方のリハビリも対応させていただきます。  

＊経管栄養、吸引、インスリンの方は相談させて下さい。 

  

         

発行：あおもり協立病院デイケア 

青森市大野2―1－10 

 TEL（017）729-3358 

 FAX（017）729-3894 

今月のレク： リハビリレク 

レクで楽しく身体を動かし気分転換を図りながら、洗体動作等、日常生活での不便

が解消できるようにアプローチします。 

遊びを交えながら集団で行うことにより、自発性を促し、積極的に取り組めるよう

働きかけていきます♪ 

 

 

 

 

☆プチ看護体験☆ 

 

体温や血圧測定、更衣介助など体験して

いただきました。 

☆7月の壁面アート☆ 

利用者様がハサミを使う手作業として、

星の形をたくさん切って作っていただ

きました。 


