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お問い合わせ先 ：あおもり協立病院デイケア（病院１階） 

〒030-0847 青森市大野 2―1－10   TEL（017）729-3358 

見 学 は 随 時 受 付 中 で す 、 お 気 軽 に ご 連 絡 下 さ い ！ 

 

 

 

2018年 9月発行 

 

 

 

 

 

  

歩行訓練 

 

 

 

一人で上着を着れる

ようになったよ！ 

 

片足立ち 

 

 

9 月は大運動会!!  頭も使いながら、 

楽しく体を動かします（＾＾）b 

    

 

 

 

 

月レク予定 

車椅子をこぐのが一人で

できるようになったよ！ 

一人で靴交換できる

ようになったよ！ 

 

ここに来たら出来ない

事が出来るようになり

ました。最近は、洗髪と

ドライヤーがけが出来

る様になったよ！ 

  

  

 

自分で靴交換して

ます！ 

上着掛けは自分

でやります！ 

 
 

   

 

 

 

 

カエルフリースロー 

下膳やって 

います！ 

日常生活動作の一つ一つが、リハビリです。 

今回は、リハビリの継続により、 

最近できるようになったことをご紹介します！ 

 

 

 

 

病院・クリニック祭り用の

お花作り 

配下膳やっ

ています！ 


