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月レクの感想やご意見、デイケアへの要望、困った事、質問など、どんどん

ご意見下さい！ (記入日) 月 日

お問い合わせ先：

あおもり協立病院デイケア
TEL（０１７）７２９-３３５８
見学はお気軽にご連絡下さい！

今回は、K様にインタビュー！

7月の月レク：屋外歩行訓練

感染急拡大中の
為、配膳形式と
なりましたが、
皆様には喜んで
いただきました。

入院をきっかけにリハビリと出会いました。入院前も
通所サービスを利用していましたが退院後もリハビリ
を続けたいと思い協立デイケアを選択。他の利用者さ
んやスタッフの方もよくしてくれリハビリをするのが
楽しみです。リハビリの他、余暇時間にトランプをし
たりデイの仕事を手伝ったりするのが楽しく利用サー
ビスには満足しています。今ではなじみの友達も増え
たことでおしゃべりして冗談を話して笑わせるのも楽
しみの一つです。
デイケアに来て体や頭を動かすことで自宅での生活を
続けていれるので、今後も今の生活を続けたいのでデ
イケアでのリハビリや仕事をがんばっています。

体力つくはんで、
たげこがねばまいね。

昼食後は、けやぐ（いつ
もの仲間）どのトランプ
ば楽しみだな～(^_-)-

沢山の利用者様の名前を覚えてくださって配
膳も手伝ってくれる働き者です。座っている
のはトランプの時だけでは？というくらい、
いつもいろんなお手伝いをしてくれます。
お話が上手で津軽弁で冗談を言っては笑わせ
てくれるデイケアのムードメーカーです☆

★新型コロナウィルス感染症について★
全国的に新型コロナウイルス「第7波」の感染が急拡大

しています。感染対策の強化を継続しておりますが、引き
続きご協力をお願いします。また、可能な限りワクチンの
追加接種のご協力もお願いします。
※夏休みやお盆で県外から帰省される予定のある方は、必

要な感染体策についてお知らしますので、事前にご連絡
ください。

※体調不良時は、当日のデイケア利用をお控え下さい。

外の景色を楽しみながら屋外
歩行訓練を行いました。

バイキング：洋食メニュー

ゆっくり
歩きま
しょう。

★協立デイケアを利用してみての感想★

8月の月レク
『夏祭り』
お楽しみに♪
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