
2024年1月発行☆感染対策について☆
・引き続きマスクの使用をお願い
します。
・県外から規制させる方と会う予
定の有る方は必要な感染対策につ
いてお知らせしますので、事前に
ご連絡ください。
・体調不良時は当日のデイケアの
利用をお控えください。

☆お問い合わせ先☆
〒030-0847
青森市東大野2-1-10

☎017-729-3358
施設紹介動画の視聴をご希望の方
はスタッフまでお知らせください。

月レクの感想やご意見、デイケアへの要望、相談、質問などご意見ください。

1月は土曜日です。
2月は月曜日の予定です！

おたのしみランチのお知らせ

12月の月レクはDVD鑑賞を行いました。
6月～11月の月レクの総集編です。
城ヶ倉の景色や、イトーヨーカドーでの買い物など
を思い出しながら鑑賞しました。
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辰年はどんな年になる？
2024年は甲辰（きのえたつ）です。『甲』は草木の成長を表す意味
があり、植物が成長するようにどんどん勢いを増して増えていくと
いう意味があります。そのため、2024年辰年は昨年まで努力して

きたことが実を結んで成就する年になるでしょう。

笑顔の多い年
にしたいわ。

健康が一番！
回復の

一年にしたい
なぁ。

今年も頑張り
たいなぁ。

リハビリ
頑張るぞ！


