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☆感染対策について☆
・引き続きマスクの使用を
お願いします。

・体調不良時は当日のデイケア

の利用をお控えください。

☆お問い合わせ先☆
〒030-0847
青森市東大野2-1-10

☎017-729-3358
施設紹介動画の視聴をご希望の方は
スタッフまでお知らせください。

月レクの感想やご意見、デイケアへの要望、相談、質問などご意見ください。

次回は6/20（木）の予定。
※追加利用希望者はスタッフへお声がけください。

お楽しみランチのお知らせ

4月：お花見散策＆あん玉

リハビリ＆日常生活動作訓練

家事動作訓練の一環として昼食後に使用済みの
コップ洗いを行っていただいています。

座りっぱなしは心臓の機能が
低下してしまうから、皆、
普段からいっぱい歩こう！
立ち上がる練習もイイよ

利用者様を講師に製作

海鮮チラシとミニうどん

外歩きで、日頃のリハビリ
の成果を発揮しましょう！

4月お楽しみランチ

金魚ねぶた製作


