
2025年10月発行☆感染対策について☆
・来所時はマスクの使用をお願い
します。
・体調不良時は当日のデイケアの
利用をお控えください。

☆お問い合わせ先☆
〒030-0847
青森市東大野2-1-10

☎017-729-3358
施設紹介動画の視聴をご希望の方は上部の
QRコードを読み込むか、スタッフまでご相
談ください。見学は随時受け付けています
のでお気軽にご連絡ください。

月レクの感想やご意見、要望、相談、質問など
ご意見ください。
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--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

夏の思い出をテーマに川柳を作っていただきました。
「ねぶた」「蝉の声」「スイカ割り」「夏休み」といった夏らしい言葉
を取り入れた句が多く寄せられました。いただいた句は模造紙
に貼り出し、来所された方々に「いいな」と思う句へシールで投
票していただき、コンテストを実施しました。

見事、最優秀作品に選ばれたのは…
「やせたいな 部分だけでも ほぼ脂肪」 でした！

薄着になる季節に、痩せたいなと思う気持ちをユーモラスに詠
んだ句が、皆さんの共感を集めました。
今後も定期的に川柳コンテストを開催していく予定です。
次のテーマは何になるか、お楽しみに！

当デイケアで初めての敬老会を開催しました！

利用者様の中から男女性それぞれ最高齢の方を選び、「長寿番付
表」を作成しました。
今回の最高齢は、なんと男女ともに96歳でした！昭和4年（1929
年）生まれで、その当時は、世界恐慌が始まり経済が不安定になった
時代です。
日本では「帝国劇場」が完成したり、佐藤千夜子さんの「東京行進曲」
が流行ったりと歴史的なことがありました。
敬老会では、長寿を祝う賞状をお渡しし、記念写真を撮ってお祝い
しました。
これからも皆様が健康で長生きされますよう、スタッフ一同心より
お祈りしております。

デイケアのお休みは12月30日（火）～1月3日（土）となります。
お休みの前後で振替利用をご希望の方は、定員に限りがございますので、お早めにご連絡ください。
なお、定員に達した場合は、ご希望の日に振替利用ができない場合がございます。あらかじめご了
承ください。ご不明な点はスタッフまでお尋ねください。

番付表にいない方もお祝いカードをプレゼントしました！

スタッフによる
津軽三味線の
生演奏♪

前回は「中華」がテーマでしたが、
今回は「和食」となっています。炊き
込みご飯がメインということもあり、
ボリューム満点でした。

次回予定：10月16日（木）
11月21日（金）


