
謹賀新年
明けましておめでとうございます。
午年にあやかって、今年は馬力全開！…と
言いたいところですが、寄り道もしながら
マイペースに駆けていきたいですね。本年
もどうぞよろしくお願いいたします。

デイケア主任 野呂

2026年1月発行
☆感染対策について☆
・来所時はマスクの使用をお願い
します。

・体調不良時は当日のデイケアの
利用をお控えください。

☆お問い合わせ先☆
〒030-0847
青森市東大野2-1-10

☎017-729-3358
施設紹介動画の視聴をご希望の方は上部の
QRコードを読み込むか、スタッフまでご相
談ください。見学は随時受け付けています
のでお気軽にご連絡ください。

月レクの感想やご意見、要望、相談、質問など
ご意見ください。
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--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

新年のごあいさつ

皆勤賞 2025年７月～12月

お楽しみランチ

デザートづくりをしました♪
杏仁豆腐、コーヒーゼリー、チョコ
ババロアに果物、チョコスプレー、
マシュマロ、わたあめを乗せ、アイ
シングペンでお顔を書いて完成で
す☆
久しぶりの調理で盛り上がりまし
た！

開催日：1月17日（土）
2月16日（月）
３月17日（火）

生姜みそおでん、なます、けの汁、茶碗蒸しの予定となっております！

クリスマス会


