
              

西       大       野       会       館       で       集       ま       っ       て       ス       ト       レ       ッ       チ       や              
筋       力       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       、       脳       ト       レ       を       行       っ       て       ま       す       ！              
一       緒       に       楽       し       く       運       動       し       ま       せ       ん       か       ？              
参       加       は       無       料       ！       気       に       な       る       方       は       ぜ       ひ       の       ぞ       い       
て       み       て       く       だ       さ       い       ！     

              

昨       年       も       実       施       し       て       い       ま       し       た       「       あ       じ       さ       い       ウ       ォ       ー       キ       
ン       グ       」       。       冬       期       間       は       お       休       み       し       て       い       ま       し       た       が       、       暖       か       
く       な       り       歩       き       や       す       く       な       っ       た       の       で       5       月       よ       活       動       を       再       開       
し       て       い       ま       す       。                     
参       加       条       件       は       な       く       、       一       緒       に       歩       き       た       い       方       は       大       歓       迎       ！       
熱       中       症       対       策       を       し       な       が       ら       、       準       備       運       動       を       し       て       一       緒       に       
歩       き       ま       し       ょ       う       ！              
雨       天       の       場       合       は       中       止       に       な       り       ま       す       。              
詳       細       は       お       お       の       包       括       ま       で       。     





       
日       時       ：       Ｒ       5       年       8       月       3       1       日       （       木       ）                            

1       0       時       3       0       分       ～       1       2       時       
場       所       ：       浜       田       福       祉       館              2       階     

       
日       時       ：       Ｒ       5       年       5       月       1       1       日       （       木       ）                            

1       0       時       ～       1       1       時       3       0       分       
場       所       ：       カ       フ       ェ       d       e       オ       レ       ン       ジ                            

（       藤       本       ク       リ       ニ       ッ       ク       裏       ）     



              

現       在       お       お       の       包       括       支       援       セ       ン       タ       ー       で       は       、       県       外       に       住       む       息       子       様       か       ら       の       相       談       で       、                            
認       知       低       下       が       あ       り       金       銭       管       理       が       で       き       な       く       な       っ       た       本       人       に       代       わ       っ       て       、       管       理       を                            
し       て       く       れ       る       後       見       人       を       つ       け       て       ほ       し       い       と       相       談       を       受       け       、       手       続       き       や       調       整       を       行       っ                            
て       い       ま       す       。                     
身       寄       り       が       な       い       方       や       、       親       族       が       い       て       も       疎       遠       と       い       う       方       な       ど       の       金       銭       管       理       や       各                            
書       類       の       代       行       に       つ       い       て       、       成       年       後       見       制       度       を       活       用       で       き       な       い       か       と       い       う       相       談       が                            
多       く       寄       せ       ら       れ       て       い       ま       す       。            

              

昨       年       度       は       一       昨       年       に       比       べ       、       虐       待       相       談       が       多       く       あ       り       ま       し       た       。       
「       近       所       か       ら       怒       声       が       聞       こ       え       る       。       自       分       の       近       所       の       人       が       虐       待       を       受       け       て       い       
る       か       も       し       れ       な       い       」       「       本       人       か       ら       虐       待       を       受       け       て       い       る       と       相       談       さ       れ       て       」       
な       ど       近       所       の       方       か       ら       の       連       絡       も       あ       り       ま       し       た       。       こ       の       よ       う       に       何       か       が       「       お       
か       し       い       」       「       疑       わ       し       い       」       と       い       う       場       合       、       地       域       の       方       の       「       困       っ       た       サ       イ       ン       」       
か       も       し       れ       ま       せ       ん       。              
気       づ       い       た       場       合       は       、       包       括       に       連       絡       く       だ       さ       い       。     

              

介       護       サ       ー       ビ       ス       に       関       す       る       手       続       き       、       筋       力       ト       レ       ー       ニ       ン       グ       な       ど       の       介       護       予       防       
の       相       談       を       受       け       付       け       て       い       ま       す       。       「       最       近       、       近       所       へ       出       か       け       る       だ       け       な       の       に       歩       
く       の       が       辛       く       な       っ       た       ？       」       「       ゴ       ミ       出       し       が       大       変       に       な       っ       た       な       ？       誰       か       手       伝       っ       て       
く       れ       な       い       か       な       。       」       な       ど       気       に       な       る       こ       と       は       こ       と       は       な       ん       で       も       ご       相       談       く       だ       さ       
い       ！              
必       要       で       あ       れ       ば       ご       自       宅       へ       伺       っ       て       お       聞       き       す       る       こ       と       も       で       き       ま       す       。       ま       た       お       
話       の       内       容       は       決       し       て       漏       ら       す       こ       と       は       あ       り       ま       せ       ん       の       で       、       ご       安       心       く       だ       さ       い       。     


