
       4       7       号     

       新       職       員       の       紹       介            新       セ       ン       タ       ー       長       就       任       の       あ       い       さ       つ     

       コ       ス       モ       ス       カ       フ       ェ     

       わ       か       み       や       会       館     

       片       岡       福       祉       館     

       毎       月       第       4       金       曜       日              1       0       :       0       0       ～       1       1       :       3       0     

       毎       月       第       3       水       曜       日              1       3       :       3       0       ～       1       5       :       0       0     

       保       健       師              中       島              理       奈            セ       ン       タ       ー       長       （       保       健       師       ）                                                 
牧       野              田       鶴       子     



       場              
所     

       毎       月       第       ４       水       曜       日              1       0       :       0       0       ~       1       1       :       3       0     

              
板       橋       町       会       お       住       ま       い       の       方       限       定       の       ク       ラ       ブ       で       す       ！       こ       ち       
ら       で       も       体       操       を       実       施       し       て       い       ま       す       ！       メ       ン       バ       ー       も       少       し       ず       
つ       増       え       て       お       り       、       メ       ン       バ       ー       主       体       で       体       操       を       活       発       に       行       っ       
て       い       ま       す       。     

       青       森       市       お       お       の       地       域       包       括       支       援       セ       ン       タ       ー     

       あ       じ       さ       い       ウ       ォ       ー       キ       ン       グ       
再       開       し       ま       す       ！     

       西       大       野       会       館            い       き       い       き       水       曜       会     
       ＼       待       っ       て       ら       よ       ～       ／     

       月       2       回                     水       曜       日                     1       0       :       0       0       ~       1       1       :       3       0     

       浜       田       福       祉       館            板       橋       は       つ       ら       つ       ク       ラ       ブ     

       毎       週       火       曜       日              1       0       :       0       0       ~       1       1       :       0       0                                                               
大       野       中       央       公       園     

       地       域       の       団       体       の       方       々       が       、       自       主       的       に       継       続       的       に       介       護       予       防       に       取       り       組       め       る       よ       う       
体       操       指       導       を       行       い       サ       ポ       ー       ト       し       て       い       ま       す       ！     


