
       5       0       号     

       裏       へ       続       き       ま       す     

           認           知           症           カ           フ           ェ         

       「       新       し       い       認       知       症       観       」       と       は       ？     

       認       知       症       の       相       談       支       援            介       護       保       険       の       相       談            高       齢       者       の       権       利       を       守       る            フ       レ       イ       ル       予       防     

       場       所       ：       大       野       中       央       公       園                     西       大       野       ユ       ニ       バ       ー       ス       と       な       り     

       5       /       1       3       (       火       )       ～       毎       週       1       0       時       ～     



       青       森       市       お       お       の       地       域       包       括       支       援       セ       ン       タ       ー     
       〒       0       3       0       -       0       8       4       7              青       森       市       東       大       野       2       丁       目       1       －       1       0       （       あ       お       も       り       協       立       病       院       内       ）     

       

認       知       症       サ       ポ       ー       タ       ー       と       は       、       認       知       症       の       正       し       い       知       識       を       持       ち       、       偏       見       を       持       た       ず       に       本       人       や       そ       の       家       族       を       見       守       
り       支       援       す       る       応       援       者       の       こ       と       で       す       。       認       知       症       サ       ポ       ー       タ       ー       養       成       講       座       で       は       認       知       症       の       基       礎       知       識       や       接       す       る       際       
の       心       構       え       な       ど       を       学       ぶ       こ       と       が       で       き       、       家       族       は       も       ち       ろ       ん       、       町       で       認       知       症       の       方       が       困       っ       て       い       る       と       き       に       は       、       
不       安       を       和       ら       げ       る       よ       う       な       さ       り       げ       な       い       サ       ポ       ー       ト       が       で       き       る       よ       う       に       な       り       ま       す       。       ボ       ラ       ン       テ       ィ       ア       と       し       て       認       
知       症       カ       フ       ェ       の       運       営       に       協       力       す       る       な       ど       様       々       な       活       動       を       始       め       る       き       っ       か       け       に       も       な       り       ま       す       。     

       ど       な       た       で       も       参       加       O       K     
       講       師       料       無       料     

       ５       名       か       ら       開       催       可       能     

       場              
所     

       新       し       い       認       知       症       観       と       は       ？       ？     


