
 

 

 

 

 

 

院内感染対策委員会 

2015年 9月 

  

8月 10日に行われた「細菌検査の見方」の研修会には 34名の方が参加されました。研修会の中や、

アンケート内での質問事項などいくつかありましたのでご紹介します。 

 

Ｑ１．痰培養の検査の痰は口腔ケアをして採取すればいいの？ 

   うがいや、口腔ケアを実施してから採取することが重要です。 

   口腔ケアで、口腔内常在菌を除去して、良質な痰を検出することが重要です。良質な痰は起因菌

の決定に役立ち最適な治療につながります。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ２．早朝の一般尿検査は提出何時間前までいいの？ 

Ａ：提出 3時間前までとしています。9時提出であれば 6時頃だとＯＫです。 

それ以上経過すると、糖と潜血反応が低下するようです。その他、沈査があったりすると白血球

は１時間くらいで壊れるという報告があります。培養検体は冷蔵保存でお願いします。量ですが

カップ 1/4程度、スピッツは１本でお願いします。 

Ｑ３．滅菌スワブの違いを教えてください 

Ａ：白：便や膿などの検体に適しています。嫌気性菌などを疑った場合に使用します。 

青：咽頭や膣培養に適しています。常在菌を増殖させにくいつくりになっています。 
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