
 

 

 

 

 

 

院内感染対策委員会 

2018 年 10 月号 

サージカルマスク、正しい装着！してますか？  

インフルエンザなど冬の感染症流行時期は目前！ 

予防策のマスクも一つ間違うと、自分が感染の媒介者に・・・！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜダメなの？ 

マスクの表面は飛沫が飛んで

汚染している場所です。 

汚染したマスクで自分が感染してしま

います。不要なマスクは外しましょう 

 

なぜダメなの？ 

鼻の穴の粘膜からの感染もします。

口だけ覆っても感染予防には不足

です。 

大きくてマスクが下がってくる人

は「小顔用マスク」の装着をお願い

します。（白いマスク） 
正しく装着していない人がいれば、

お互い声を掛け合いましょう！ 


