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医師研修学習会 

町田医師 谷口医師 有川医師 片岡医師 

バランスの改善に取り組んできました。 

この度、看護協会から取り組みに際して賞状と記念品の 

贈呈があり、5 月 25 日東京・青山ダイヤモンドホールで

の授賞式に参加してきました。授賞式には全国から１４５

名が参加し、会場のあちらこちらで情報交換をする看護管

理者の姿に、病院の大きさや機能にかかわらず、看護師の 

働き方が見直しされていることを実感しました。 

取り組んだ 3 年間は毎年、病棟で勤務する看護師を中心に

アンケート調査を行い課題を分析したり、業務量調査を 

行い、薬局や検査・放射線科などと業務を分担する方策を

考えたり、夜勤シフトの変更を試みたり、自分たちが活用

できる福利厚生制度を学習したりと、様々な取り組みと 

3 カ月ごとの状況報告に追われましたが、他の病院との 

違いも分かり看護マネジメントを考える良い機会となりま

した。今後も看護師の確保と定着につながるよう長く取り

組んでいきたいと思っています。 

2016 年 7 月 21 日（木）健生病院の竹内 

副院長（初期医師臨床研修プログラム責任者）

をお招きし、医師研修についての学習会を 

開催いたしました。 

当院は臨床研修協力施設となっており、現在

2 名の初期研修医が研修を行っております。

今回、病院全体で医師研修を支援するために

コメディカル対象に学習会を行うことといた

しました。学習会では健生病院の研修プログ

ラムの特長や研修医をサポートする上での 

ポイントをわかりやすく説明していただき 

ました。 

▲毎週開催されている竹本医師

を講師とした研修医学習会の様

子。今回は中心静脈カテーテル

挿入の手技研修。 

 

▲画像診断研修（片岡医師） ▲ＴＡＥ（肝動脈塞栓術）の助手を

つとめる有川医師と町田医師 

▲心エコー研修（谷口医師） 

初期研修

 

後期研修 

看護職のワーク・ライフ・バランス推進 

組織をあげての継続的な取り組みが評価されました！ 

「ワークライフバランス」って聞いたことがありますか？

日本語だと「仕事と生活の調和」ということになるよう 

ですが、協立病院看護部では 2014 年度から 3 年間、 

日本看護協会のワークショップに参加し、ワークライフ  総看護長 奈良原 恵 

 

 事務次長 浅利 夏樹 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

協立クリニック ℡（017）762-5511 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あおもり協立病院  ℡（017）762-5500 

 
 
 
 
 

【ベット数】223 床 

【救急外来】24時間救急患者の受け入れを行っております。 

 

受付開始時間 診療開始時間 受付終了時間
午前 8:00 9:00 11:00
午後 13:30 14:00 15:30
夜間 16:30 17:00 19:00

【診療科目】内科・消化器科・循環器科・ 

呼吸器科・神経内科・産婦人科・リハビリテーショ

ン科・女性心療科 

◎休日・夜間の時間外診療はあおもり協立病院で受

付致します。 

７月 1 日（金）医療安全学習会を開催しました。 

講師に筑波大学災害精神支援学教授の高橋祥友先生を

お招きし「自殺予防の基礎知識」について学習しました。 

冒頭、先生は「これから自殺という明るくないお話をしま

す。途中、携帯電話の音が鳴ると場が和むのでスイッチは

ＯＮのままに！」と緊張を和らげてくれました。 

 内容は、自殺の危険の高い人の特徴・自殺の危険に気付

いた時の対応法・不幸にして自殺がおきてしまった時の遺

族やスタッフへのケアについてなどのお話でした。 

参加人数は、組合員さん・理事さん８名を含め、総勢 271

名でした。 

2016 年 7 月 20 日（水）にあおもり協立病院リハビ

リ室で、5 階病棟と 8 階病棟対象に毎年恒例の夏まつ

りを行い、リハビリ技師・看護師・介護福祉士などの

若い職員がよさこいを披露しました。一ヶ月という短

い期間で練習し、なんとか本番で行うことができまし

た。患者さんからは、「よかった。」「面白かった。」「楽

しかった。」などの感想が聞けて、夏祭りを開催してよ

かったと思いました。また、サフロ吉崎さんを招き、

スコップ三味線を披露していただきました。音楽に合

わせて手拍子したり、簡単な振り付けをして会場一体

となって盛り上がりました。1 時間という短い時間で

はありましたがたくさんの笑い声や笑顔、中には泣い

ている方もいて、いつもとは違う病院の雰囲気に満足

していただけたのではないかと思います。 

 
 

 理学療法士 下館 孝大 

 

医療安全管理者 須藤 千夏 

 

医療安全学習会 
5階病棟・8階病棟合同

夏祭り 

月 火 水 木 金 土

診察③
西脇

(糖尿病）
三須

西脇
（糖尿病）

西脇
（糖尿病）

診察④
澤岡

（循環器）
内藤

（循環器）
内藤

（循環器）
澤岡

（循環器）
澤岡

（循環器）

診察⑤
遠藤

（呼吸器）
遠藤

（呼吸器）
遠藤

（呼吸器）
遠藤

（呼吸器）
田中

（消化器）

診察⑥ 三上 磯島 三上 竹本

総合診療
①

西脇 田中 磯島 宇梶 西脇

午前 大川 大川 大川 大川
大川

(第2土曜
のみ）

午後 大川 大川 大川

午前
大畑

(第2・4予約外
来）

大畑
(予約外来）

大畑
(予約外来）

大畑
(第1・3予約

外来）

午後
大畑

(予約外来）

大畑
(完全

予約外来）

大畑
(完全

予約外来）

午前 平岡 平岡 平岡 平岡
平岡

(10 :00～）
平岡

夜間 平岡

宇梶 三須

午
後

柏村

片岡
（16：00まで）

西脇
（糖尿病・
消化器）

遠藤
（呼吸器）

協立クリニック診療割

内
科

午
前

診察① 佐藤（友） 柏村 佐藤（友）
田中

（消化器）
佐藤（友） 毎

週
の
担
当
医
を
ご
案
内
し
ま
す

。

（
午
前
の
み

）

診察② 片岡

専門外来
（予約）

澤岡
内藤

（循環器・
高血圧）

総合診療
②

三須
（15：30まで）

三須
（15：30まで）

夜間 総合診療 ※毎週（火）のみ診療。

女
性

心
療
科

精
神
科

認知症
外来

平岡

産
婦
人
科

午後
更年期
外来


