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10/4 からは青森県立中央病院 3 年目の鶴本達也先生、10/11 からは健生病院  

初期研修 2 年目の佐藤汐織先生の 2 名が、あおもり協立病院での研修をスタート

させました。鶴本先生は内科専門研修、佐藤先生は循環器研修を行っています。                        

そこで、遅ればせながら簡単な自己紹介をしていただきました。                         

    

鶴本 達也 先生 

青森県立中央病院 3 年目研修医の鶴本達也と申します。10 月から半年間、あおもり 

協立病院の 7 階病棟で勉強させていただきます。よろしくお願いします。僕は青森 

県立中央病院の内科専門医プログラムで研修をしていた引地先生にあおもり協立病院 

での研修をお勧めしてくれたこともあり、この病院で研修しようと決めました。 

将来的には血液内科の道に進む予定です。専門研修に進む前に common disease への 

対応など、一般的な内科医としての素養を身に着けたいと思っております。至らぬ点も 

多く、皆様には多々ご迷惑をおかけすると思いますが、精一杯頑張りますのでよろしく 

お願いします。 

佐藤 汐織 先生 

はじめまして。健生病院初期研修医 2 年目の佐藤汐織と申します。循環器内科の研修 

として、5 週間、あおもり協立病院で勤務することとなりました。出身はここ青森市で、 

弘前大学を卒業しました。自分が生まれ育った町で働けることを嬉しく思うと同時に、 

新しい職場に慣れず、仮にも 1 年半研修をしてきたはずなのに、先生方やコメディカル 

の方々にご迷惑をお掛けし、申し訳なく思います。 

7 階病棟では、虚血性心疾患や心不全などの患者さんはもちろんのこと、循環器疾患 

以外の患者さんも多く、日々学ぶことがたくさんあります。毎週火曜日と木曜日は心臓 

カテーテル検査などがありますが、上級医の先生方がスマートに血管穿刺しているのを 

みて、自分の手技はまだまだ未熟であると痛感しました。 

5 週間という短い期間ですが、上級医の指導のもと、少しでも患者さんの力になれる 

ように一生懸命頑張ります。 

 

       

                                                 

                                               

                                                                                                

◆毎週火曜日・木曜日午後は心カテと心エコー検討会 

木曜日午後には吉町先生が来院し、研修医の先生方は吉町先生から特別指導を受けること

もあります。 

 

◆毎週水曜日 15 時より澤岡先生による循環器学習会 

澤岡先生の循環器疾患シリーズ講義は、わか

りやすく研修医の先生方に好評です。佐藤先

生のほか、鶴本先生も学習会に参加し勉強し

ています。 

 

◆毎週水曜日 16 時は心エコー研修 

男性被験者では水尻先生が、女性被験者では検査技師の指導のもと研修に励んでいます。 

今回の被験者希望者は女性職員も多く、大変嬉しく思います。佐藤先生頑張っています！ 

                         

 

 

                       

 


