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11月 15日より、あおもり協立病院 7階病棟で循環器研修を行っていた、佐々木遥先生が 12月 17日に無事 5週間の研修を終えました。  

続いて、1月 4日からは健生病院 初期研修 2年目 山口拓斗先生があおもり協立病院での循環器研修をスタートさせています。 

そこで、遅ればせながら簡単な自己紹介をしていただきました。                         

    

山口 拓斗 先生       はじめまして。1月 4日から 2月 4日まであおもり協立病院循環器科で研修させていたく初期 

                   臨床研修医 2年目の山口拓斗と申します。 

                    私の生まれは平川市で、高校・大学時代は弘前で過ごしました。弘前で過ごしていたので雪には 

                   慣れているつもりでしたが、今年の大寒波の影響で、青森に着任してから 1番初めにしたことは 

                   駐車場の雪かきでした。夜間に猛吹雪の中 2時間かけて雪をかき、青森市の冬がトラウマになりそ 

                   うです。 

                    しかし、いざ研修をしてみると指導医の先生方は雪を溶かす勢いで指導熱心で、毎日とても充実 

                   した研修をさせていただいております。薬の使い方や、検査の意義、解釈の仕方、カテーテルの扱い 

                   方などたくさん勉強させていただいております。循環器での研修は初めてで毎日四苦八苦しながら 

                   研修していますが、見捨てずに指導してくださる先生方、自分の身を研修の糧としてくださる患者様 

                   のためにも吸収できることは全部吸収していきたいと思っています。5週間という短い期間ではあり 

                   ますが、どうかよろしくお願いいたします。           
 

 

 

 

＜山口先生＞ 

◆オリエンテーション 

 病棟・薬局・救急外来オリエンテーションを実施。スムーズに研修に入ることが出来ました。 

◆心カテ 

 毎週火曜日・木曜日午後は心カテ。吉町先生より熱血指導を受けています。 

◆毎週金曜日午後は病棟カンファ 

 金曜日 13時 30分より、7階病棟カンファ・総回診があります。 

◆心臓リハビリテーション学習会 

 リハビリ科 櫻田主任による学習会を開催。心臓リハビリについて理解を深めました。 

◆指導医による学習会 

 内藤先生、澤岡先生による学習会を実施。 

◆高校生医師体験 

 1月 6日（木）青森高校で医師体験が開催され、救急疑似体験を行いました。参加した高校生からは楽しかったと好評でした。 

                               

 

 

             

               

                       

 


