
たんぽぽ 

若草の会 ～12誘導心電図とﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ、半年間の振り返り～ 

 2 年目の先輩看護師から 12誘導心電図の講義を受けました。男性ｽﾀｯﾌにﾓﾃﾞﾙに

なってもらい、実際に 12 誘導心電図を行ってみました。みなさん、真剣に取り組んで

いて成長が見られました。 

3 年目研修～患者体験～ 

入職後 3 年目の看護師を対象に、患者様の待たされる不安や置かれている状況を理

解した上で、自らの看護を見直し今後のケアに役立てるという目標に向かって他の病

棟に行き半日患者体験しました。体験後、「治療や抑制で身体的・肉体的負担につい

て強く感じた。」や「看護師からの言葉がけや行動で怖いと感じたり忙しいと放置してし

まっていたことがあったが患者の気持ちに寄り添って対応していきたい。」といった意見

が聞かれました。今後の活躍に期待していきたいです。 

9/2：「ＫＹＴ」  

9/7：「感染ＯＳＣＥ」 

9/6：エルダー会議 

9/8：サポーター会議 

9/24：3 年目研修「患者体験」 

メイプル 

看護助手初期研修：口腔ケアと移乗のお世話のｅ-ランニング受講しテスト提出 

9/30：ラダーⅢ研修  

＜今後の予定＞ 

10 月 14 日（木）：緩和ケア・危篤時の看護と死後の処置  

10 月 16 日（土）：若草の会 注射ポンプ OSCE2回目 

10 月 27 日（水）：人工呼吸器管理について 

11 月 19 日（金）：2年目研修「職場体験」 

メイプル 

10 月 6 日（水）：ラダーⅡ研修 

11 月：院内看護学会 

11 月以降：ラダーⅣ研修 

11 月：モンブラン研修 

2021 年度ラダーステップアップ・・・案内だします 

専門コース（緩和・認知症）：お知らせしていく予定 
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