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12 月 5 日にエルダー会議が行われました。参加人数は 5 名でしたが、自分自身の業務の疲れもありましたが、

先輩として日々業務に励んでいるようです。エルダーになった 2 年目の今年は症例発表があります。3 月 11 日

に院内卒後症例発表があり、まずは 1 月に 1 度目の締め切りがあります。各自症例に一生懸命取り組んでおりま

す！！ 

  

 

                            ラダーⅡ研修の様子です！ 

             
 

12 月 14 日ラダーⅡ研修が行われ、4 名参加し、訪問看護の見学に行きました。他職種連携の大切さ、入院中だけで

はなく退院後の生活を見据えていかなくてはならないと感じた実りある研修になったようです。 

認知症学習会が 11 月、12 月にわたって全 3 回行われました。感想として、言葉でも抑制になる！言葉遣いに注意

していこうと思いました。拘束に至る背景があり、拘束に至った根拠は何か一つ掘り下げて考えることがすごく大事

だと思います。抑制を外せるようにﾁｰﾑで話し合う環境づくりが大切だと感じるといった意見が聞かれました。認知症

と共に抑制帯についての学びになった学習会だったと思います。 

             

              

1 月 21 日 若草の会 注射オスキー3 回目 

1 月 25 日 マロンモンブラン研修 

1 月～2 月 ローテート研修予定（1 年目が各病棟に行き、学んでいない技術や業務を学びます） 

2 月 6 日 エルダー会議 

3 月 11 日 卒後症例発表 

今後の予定 

たんぽぽ 

ﾒｲﾌﾟﾙ 

随時インスタ、Facebook 更新中 

♯青森保健生協協同組合 


