
　

令和7年8月22日（金）

参加はどこでも無料！誰でも参加できます！
見学もいつでも来てください！

主催：青森市おおの地域包括支援センター
☎017-711-7475　　　✉：hkoono7475@aomori-h-coop.com
協力：つながり隊（認知症サポーター）、ボランティア
　　　　大野あけぼの薬局、認知症看護認定看護師ｅｔｃ

第１２回

令和7年10月24日（金） 令和7年10月15日（水）

令和7年11月19日（水）

令和7年12月17日（水）

令和8年1月21日（水）

令和8年2月18日（水）

令和8年3月18日（水）

第８回

第９回

第１０回

令和7年11月28日（金）

令和7年12月26日（金）

第７回

令和7年9月26日（金）

令和8年3月27日（金）

令和8年2月27日（金）第１１回

令和8年1月23日（金）

令和7年9月17日（水）

第４回

日程

ほっとカフェ
㏌　若宮会館

10：00～11：30
（定例日：第４金曜日）

コスモスカフェ
㏌　片岡福祉館

13：30～15：00
（定例日：第３水曜日）

令和7年4月16日（水）

令和7年5月21日（水）

令和7年6月18日（水）

令和7年7月16日（水）

令和7年8月20日（水）第５回

第６回

令和7年4月２５日（金）

令和7年5月23日（金）

令和7年6月27日（金）

令和7年7月25日（金）

浜田ふれあいカフェ
in 浜田市民館

10：00～11：30
（定例日：第2火曜日）

令和7年4月8日（火）

令和7年5月13日（火）

令和7年6月10日（火）

令和7年度　おおの圏域

認知症カフェ年間計画

第１回

第２回

第３回

令和7年12月9日（火）

令和8年1月13日（火）

令和8年2月10日（火）

令和8年3月10日（火）

令和7年7月8日（火）

8月１２日はお休み

令和7年9月9日（火）

令和7年10月14日（火）

令和7年11月11日（火）

認知症なんでも

相談も受けてま

す。

病院や介護の

事、脳の健康

チェックもできる

よ。

歌や体操で大盛り上がりみんなで工作！大人気！津軽弁講座


