
  

   

 

    

 

OTにてシーチングの学習会を行いました。参加者は 25 名でした。 

 

 

 

 

 

出張に行ってきた高山さんの説明です。        池田主任から「重心の位置探し」を伝授。 

                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

座位姿勢の決め手となる下肢の支持を極める！    座面と下肢の隙間は 5 ㎝以内、フットサポートと

床面は2cm以上！ 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腰痛に対して、腰椎の関節がずれているところを 

バックサポートは重心を支持することで体幹を安定 

させることが出来る。 
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2018 年 10 月 24 日 OT シーチングチームに

よる伝達学習会・池田主任による実技講習が 

行われました。 

 安楽な姿勢について理解できた。重心の位

置や車椅子の調整の仕方、普段気を付けない

所の指導を受け勉強になった。得た知識を臨

床に活かしたい。との感想が寄せられ、明日

からの患者様の車椅子を見て調整していける

自信につながったようで、大変有意義な学習

会となりました。 

学習会 こぼれ話し 

 


