
リハニュース 学習会号 
リハビリ科で「第 36 回日本臨床栄養代謝学会学術集会」の伝達講習会を行いました。 

 

学習会 こぼれ話し 

当院の高齢患者の中では低栄養状態によりサ

ルコペニア・フレイル状態を招き、間接的に日常

生活動作(ADL)や嚥下機能等に低下を来たして

いるケースが増えています。 

一般病棟～回復期病棟の理学療法士・作業療

法士・言語聴覚士の合計 23 名が参加されまし

た。「栄養状態から運動強度を設定できるように

したい」「COPDと栄養・運動について栄養科と

相談してみたい」等、それぞれの視点から改めて

「栄養状態とリハビリ」について学び・考える良

い機会となりました。 
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講習会に参加した言語聴覚

士から「栄養状態とリハビ

リ」について、PC でのオン

デマンド配信を視聴しなが

らの伝達講習を行いました。 

アルブミン値やサルコペニ

ア・フレイル、COPD 患者の

栄養・運動等について知識を

深めました。 


