
リハニュース 学習会号 
9 月 28 日に PT 学習会で G-TES(ベルト電極式骨格筋電気刺激装置)の操作・装着につ

いて行いました。 

 

 G-TES(ジーテス)の全体像です。      装着は難しくないとのことでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフがみんなで体験して覚えることを 操作パネル画面です。廃用モードと代謝モー         

目標としています。           ドの違いが大事なことを強調していました。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

操作パネル電気刺激の細かい設定に苦労 

しています。 

学習会  こぼれ話し 

G-TES は下肢すべての筋肉を動かす電気

刺激装置で、筋肉に負荷をかけたいがなか

なかできない方に対して安全に運動を行わ

せる機械のことです。 

参加者からは「寝たままでも筋力強化の効

果がねらえるので、使い方を理解して治療

場面で有効に活用していきたい」。 

「実際に体験して効果がわかり、患者様に

も説明しやすいと思った。」 

など、機械に対しての理解が深まっていま

した。 
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