
11 月医療安全ニュース 

          2016 年 11 月 16 日 あおもり協立病院医療安全管理室 

ＢＬＳ（一次救命処置）とＡＥＤ学習会 

参加人数 317 名 参加率 78％  

患者さんが万一急変した時にどのように対応するかは 

医療従事者にとって大切なことです。「いつでも・どこ 

でも・誰でも・直ちに」一次救命処置ができるよう全 

職員対象に体験トレーニングをおこないました。 

今回の訓練によって自信がもてた、いざ当たった時に 

訓練通り動けるか不安などさまざまな感想がありまし 

た。突然の出来事にも、職員全員で協力できるよう、 

今後もこのような機会をもうけていきたいと考えています。今回研修を企画・運営してくれた看護部業務 

検討委員会のみなさん・講師の竹本Ｄｒ・機械を貸してくださった日本光電さん有難うございました。 

 

ＢＬＳの振り返り 

胸骨圧迫のコツ 

 

                          

 

 

 

 

 

                                 強く：胸郭が５ｃｍ沈むくらい 

早く：100 回／分以上で 

  

利き手を下 肘を曲げない                     絶え間なく：停止は 10 秒以内                                       

     体重をかけて垂直に                   必ず戻す：沈んだら 5ｃｍ戻す 

 


