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指差し呼称の効果 
いつも、インシデントアクシデントレポートの報告有難うございます。 

1月の報告より、注射・内服薬のダブルチェックをしても実施間違いがあった事例が 2件

ありました。あなたのチェック大丈夫？ 

 

指差し呼称の効果 検定実験結果（平成 8年鉄道総合技術研究所・押し誤り率） 

１．何もしない（2.38％）    誤    指差し呼称をすると、指を動かす動作・自分の 

２．呼称する （1.00％）    り    声を耳で聞く事で、脳の覚醒がされ注意力が高 

３．指差しする（0.75％）    率   まります。誤りの確立が６分の１になる。 

４．指をさして呼称する（0.38％） 

   

                  指差し呼称は脳を３倍以上使う 

                    惰性に陥らず、意識的に 

                  確認するには有効な方法です 

ゆび差す・なぞる！

１ 

声に出す・耳に聞こえる！ 見る！ 

基本ポーズ 

①確認する対象を指でさす 

②指差したものを声に出す 

③言った言葉を耳で聞く 


