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       2023 年 12 月 28 日 あおもり協立病院 医療安全管理室  

「入院 3日目までの転倒転落にご用心！                                       

大丈夫そうでも転びます。」 
当院の2023年の転倒転落発生では、入院4週以降の割合が多くなっています。 

しかし、骨折事例8件のうち4件が 3日以内に発生、 

2件が 1週間以内に発生しています。 

看護は入院時に転倒転落アセスメントシートを用いて危険度をⅠ、Ⅱ、Ⅲで判定します。 

当院に入院する患者様のほとんどがⅡ、Ⅲです。そう、ほぼ全患者がハイリスクなのです！ 

特に、入院1週間以内の骨折事例のほとんどが危険度Ⅱでした。 

1 人で動けるし、会話もしっかりできているから～と 

歩行や排せつを自立と判断していませんか？ 

アセスメントシートには年齢、動作、排泄、認知面、薬剤など複数の項目が含まれています。 

具体的な予防策には活用しにくいアセスメントシートではありますが、 

転ぶ危険性があるかどうかは危険度で判断しましょう！ 

そして、転ぶ危険性があることを患者・家族にしっかり伝えましょう！ 

 どんな場面での転倒が多いのか、入院環境に慣れて体調も回復するまでは 

1人で歩行せずナースコールするように、患者様本人へ説明しましょう！ 

 

 ちょっと小さいですが、転倒転落予防パンフレット（３Fコピー室にあり）をご活用下さい。 

 

 

☆転倒が多い場面第1位は次のページで発表☆ 



転倒が多い場面 第 位  

「ポータブルトイレ使用」「トイレに行こうと思って・・・」 

 

ポータブルトイレは便利なように思えますが、使い慣れていないと転倒に繋がります。 

○注ポータブルトイレの危険ポイント○注  

・蓋の開け閉めが複雑 

・体重でずれることがある 

・トイレのような手すりがない 

※ポータブルトイレを 1人で使用して頂く際には、 

安全に使用できるよう指導し、使用できることを何度か観察して評価しましょう 

 

「トイレに行くときはナースコールしてくださいね」と説明しても 

1人で動いて転倒してしまうケースも多いですよね。 

センサーを使用しても訪室が間に合わない時もありますよね・・・ 

トイレに行きたい！と思った時に「ナースコールだ！」と思い出してくれたらいいのにな～ 

効果があるか分かりませんが、ベッド周囲に使用する掲示を２つ作成してみました。 

一緒に掲示板に添付します。ご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

～連休に入るので再確認～ 

レベル 3b以上のアクシデント発生時

（バイタルの急激な変化、骨折など）

は、患者様への迅速な対応と共に、 

直ちに責任者へ報告お願いします。 

 

皆さんの報告が患者安全に繋がります 

今後もご協力よろしくお願い致します 

「転んでも怪我無く起き上がれますように」 

 


